I B U RG E Rs serviti con chips* o insalatina

Classic burger 13€

Pane bianco con semi, burger 150gr carne bovina scelta, cheddar, lattuga, pomodoro ramato,
cetriolini sott’aceto, maionese al limone | extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

Urban burger 13€

Pane integrale con semi, burger 150gr carne bovina scelta, formaggio fontina fuso, funghi* trifolati,
spinacino, salsa tartufata | extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

Vegan burger 14€ ¥ (V)

Pane integrale con semi, zucca grigliata, funghi* trifolati, pomodori secchi, hummus classico

ISANDWICHES

Rosemary 12€

Pane in cassetta, tacchino arrosto affettato, zucca al forno a cubetti, rucola, scamorza affumicata,
maionese al rosmarino

Rifugio 13€ ¥

Pane in cassetta, funghi* trifolati, zucca arrosto, cavolo nero, crema di formaggio caprino al pepe nero

ISALADS

Pollo 12€

Lattuga, bocconcini di pollo alla piastra, uovo sodo, mix di sesamo, scaglie di grana, pomodorini, salsa Caesar

Winter 13€ v ()
Cavolo viola, finocchio, mela verde, chicchi di melograno. Condita con citronette all’arancia

Montana 12€
Spinacino, patate al forno tiepide, speck croccante, scamorza affumicata a dadini, cipolla rossa,
salsa senape e miele

Exotic 13€

Mix di riso venere e basmati, ananas a cubetti, bocconcini di pollo in salsa teriyaki, pomodorini
freschi, mandorle a scaglie

IPOKE wevwo

Mix di riso venere e basmati, alga wakame, mango, cipolla fritta, carote viola grattugiate, avocado,
salsa special e proteina a scelta tra salmone, tofu, pollo in salsa teriyaki o pollo grigliato

I TOAST serviti con chips™ o insalatina

Classico 6€
Pane in cassetta, prosciutto e formaggio

Urban 7€ ¥

Pane in cassetta, smash avocado, ceci, mix di semi di sesamo

I KI DS *fino ai 13 anni

Cotoletta 10€
Cotoletta alla milanese* con patatine* o insalata

Alexander 10€

Pane in cassetta, bacon, uovo all’occhio di bue con patatine* o insalata

IBAGEL DEL MESE

Ogni mese un bagel diverso. Chiedi al nostro staff per conoscere ingredienti e prezzo!

IDOLCI della CASA :;s<

Chiedi al nostro staff per saperne di piu!
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LUN - VEN 12.00 - 15.00

*Prodotto congelato 9 PIATTO VEGETARIANO (/) PIATTO VEGANO

I nostri piatti possono contenere allergeni o tracce di essi. Richiedi la lista
Se hai intolleranze o allergie, segnalacelo: saremo felici di aiutarti.




TUTTI 1 GIORNI 18.00 - 22.00

TUTTI | GIORNI 19.00 - 22.00

DINNER >*TAPAS

Nachos cheddar 6€ ¥

Con salsa cheddar homemade, salsa yogurt, siracha piccante

Nachos guacamole 7€ v (V)
Con salsa guacamole homemade

Bocconcini di polenta con speck 6€
Bocconcini di polenta con speck accompagnati da maionese alle mele cotte (6 pezzi)

Tris Hummus homemade 7€ ¥

Tris di hummus (ceci / grana, pinoli e pepe nero / funghi* e aglio nero) accompagnato da stick di verdure
e pane

Gnocco fritto con affettati 9€
Gnocco fritto* con affettati misti e bocconcini di mozzarella

Patatine dippers* 6€ ¥ ()

Crostone fontina 8€ ¥
Pane, formaggio fontina a fette sottili, funghi* trifolati, cavolo nero, gocce di salsa a base di senape e miele

Mini arancine alla siciliana* 6€
Con maionese al rosmarino (4 pezzi)

Arrosticini 6,5€
Di carne di agnello con pane (4 pezzi)

Mazzancolle fritte* 6€
Code di mazzancolle fritte con salsa special (3 pezzi)

I B U RG E RS serviti con chips* o insalatina

Chicken burger 14€
Pane bianco con semi, cotoletta impanata fatta in casa, formaggio fontina, lattuga, cipolla caramellata,
maionese alla zucca | extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

Urban Night 15€

Pane integrale con semi, burger 150gr carne bovina scelta, formaggio scarmoza affumicata, speck croccante,
spinacino, maionese alla zucca | extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

Vegan burger 15€ v (V)

Pane integrale con semi, zucca grigliata, funghi* trifolati, pomodori secchi, hummus classico
| extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

Usa burger 14€

Pane bianco con semi, burger 150gr carne bovina scelta, cheddar, lattuga, pomodoro ramato,
cetriolini sott’aceto, maionese al limone, bacon | extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

ISALADS

Pollo 13€

Lattuga, bocconcini di pollo alla piastra, uovo sodo, mix di sesamo, scaglie di grana, pomodorini,
salsa Caesar

Winter 13€ ¥ ()
Cavolo viola, finocchio, mela verde, chicchi di melograno. Condita con citronette all’arancia

IPOKE wcvwo IKIDS -fino ai 13 anni

Mix di riso venere e basmati, alga wakame, mango, cipolla Cotoletta 10€
fritta, carote viola grattugiate, avocado, salsa special e
proteina a scelta tra salmone, tofu, pollo in salsa teriyaki o pollo

Cotoletta alla milanese™ con patatine*

R o insalata
rigliato
el Alexander 10€
I Do LCI Pane in cassetta, bacon, uovo all’occhio
5€ di bue con patatine* o insalata

Chiedi al nostro staff per saperne di piu!

*Prodotto congelato 9 PIATTO VEGETARIANO (1) PIATTO VEGANO

I nostri piatti possono contenere allergeni o tracce di essi. Richiedi la lista
Se hai intolleranze o allergie, segnalacelo: saremo felici di aiutarti.
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SAB /DOM10 -15

ICAFFETTERIA

Disponibili latte di soia (+0.2€) o latte di avena (+0.5€)

Caffe 1.2€ Spremuta 4€

Caffe decaffeinato 1.3€ Bibite/Succo di frutta 3€

Caffe doppio 2.2€ Acqua microfiltrata 0,51 1€ - 0,751 1.5€
Caffe corretto 2€ Acqua in plastica 0,5 1.2€

Caffe shakerato 3€ Refill borraccia acqua filtrata naturale o frizzante 0.5€
Marocchino 1.9€

Marocchino orzo/Gingseng 2.2€ Spuntini

{pplicHg 1.0€ Brioches 1.5€

Matcha latte 5€ Brioches vegane 1.7€

Latte macchiato 2€ Donuts 3.5€

Caffe Americano 2.2€ Muffin 3.5€

Iced Coffe 2.5€ Fetta di crostata 2.7€

Orzo/Gingseng piccolo 1.8€ - grande 2.5€ Krapfen 2.8€

Tea/tisana 3.5€

Muesli con yogurt 6€ ¥
Yogurt greco, muesli con riso soffiato, semi tostati, mandorle, noci, mela, sciroppo d’acero

Pancakes* 8€ v
Con sciroppo d’acero, frutta secca, frutta fresca

Smoothie 5€ v ()

Fragole e banana con latte intero, di soia o di avena

ITOAST

Classico 5€
Pane in cassetta, prosciutto, formaggio

Urban 6€ VY

Pane in cassetta, smash avocado, ceci, mix di semi di sesamo

IBREAKKIE

Breakkie avocado 8€ ¥ ()

Pane tostato, avocado smash e a fette, semi di sesamo | extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

Solo il sabato e la domenica, dalle 12:00 alle 15:00, é possibile ordinare tutti i
piatti della sezione “Breakfast”, oltre a quelli elencati di seguito.

I B U RG E RS serviti con chips* o insalatina

Classic burger 15€

Pane bianco con semi, burger 150gr carne bovina scelta, cheddar, lattuga, pomodoro ramato,
cetriolini sott’aceto, maionese al limone | extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

Urban burger 16€

Pane integrale con semi, burger 150gr carne bovina scelta, formaggio fontina fuso, funghi* trifolati,
spinacino, salsa tartufata | extra bacon 1.5€ extra uovo 1.5€

Vegan burger 15€ ¥ ()

Pane integrale con semi, zucca grigliata, funghi* trifolati, pomodori secchi, hummus classico

IBABY COLAZIONE -inozi1sami

Cotoletta 10€

Cotoletta alla milanese* con patatine* o insalata

Alexander 10€
Pane in cassetta, bacon, uovo all’occhio di bue con patatine* o insalata

*Prodotto congelato 9 PIATTO VEGETARIANO (1) PIATTO VEGANO

I nostri piatti possono contenere allergeni o tracce di essi. Richiedi la lista
Se hai intolleranze o allergie, segnalacelo: saremo felici di aiutarti.





